
Di Nuovo Insieme 

A chi è rivolto? 

Gli incontri si rivolgono a tutte le coppie (anche 

non sposate),  ai single, ai vedovi e ai separati. 

Per le coppie con figli da 0 a 12 anni è previsto un 

servizio di animazione e babysitting per tutta la 

durata degli incontri e dei lavori di coppia. 

 

 

Il Relatore: Don 

Pier Mario Ferrari 

Presbitero di Novara, 

laureato in Filosofia 

teoretica all’Università 

Cattolica del Sacro Cuore di 

Milano nell’anno 

accademico 1980-1981; licenziato in Teologia con 

specializzazione in studi ecumenici all’Istituto di 

Studi Ecumenici “S. Bernardino” di Venezia; 

Dottorato in Teologia sistematica presso la Facoltà 

Teologica dell’Italia Meridionale di Napoli, sezione 

S. Tommaso, 1999. Dopo l’esperienza in Valle 

d’Aosta ha chiesto di poter vivere in Valsesia dove 

continuerà a dedicarsi ai suoi studi collaborando 

con i parroci della zona. 

20:30  Presentazione degli esercizi 

20:45  Liturgia delle Ore (compieta) 

09:00  Ritrovo 

09:30  Bans e risveglio muscolare 

10:00  Meditazione 1 (chiesa) 

11:00  Riflessione di coppia 

11:30  Condivisione di gruppo (chiesa) 

12:30  Chiusura lavori e pranzo (a casa) 

15:00  Caffè 

15:30  Meditazione 2 (chiesa) 

16:30  Riflessione di coppia 

17:15  Adorazione Eucaristica 

18:00  Celebrazione S. Messa 

09:00  Ritrovo 

09:30  Bans e risveglio muscolare 

10:00  Meditazione 3 

11:00  Riflessione di coppia 

11:45  Condivisione di gruppo 

12:45  Pranzo (un panino insieme)* 

14:30  Metti in valigia 

16:00  Salutissimi 

*Il pranzo (panino, bibita, dolce) verrà fornito al 

costo di 20 euro a famiglia. Segnalare eventuali 

intolleranze o esigenze particolari. 

Adesioni alle giornate entro e non oltre: 25 aprile 

 

Per informazioni e iscrizioni: 

segreteria@parrocchiasantarita.com 

Famiglia Dimastromatteo (Santa Rita) 349 497 2429 

parrocchiasanmartinonovara@gmail.com 

 

Esercizi per le Famiglie 30 Aprile e 1-2 Maggio, Chiesa di S. Rita 

Giorno 1 – Venerdì 30 Aprile 

Giorno 2 – Sabato 01 Maggio 

Giorno 3 – Domenica 02 Maggio 


